Дистанционное обучение      10 класс
Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский  Физика 10 класс

	№
	Темы зачетных разделов
	Содержание учебных материалов
	Задание для подготовки
	Зачетные работы
	Сроки

	1.
	Кинематика


	Классическая механика Ньютона.  Движение точки и тела.  Равномерное прямолинейное движение.
Равноускоренное прямолинейное движение.
Свободное падение тел

Равномерное движение точки по окружности.

	§ 1-10
Упр. 1

§11-16

Упр. 2,3
§17-18

Упр.4
§19-21

Упр.5

	Контрольная работа № 1
	октябрь

	2.
	Динамика
	Основное утверждение механики. Законы Ньютона. Понятие о системе единиц. Принцип относительности в механике.
Силы в механике.


	§22-30
Упр. 6

§31-40

Упр. 7
	Контрольная работа № 2
	декабрь

	3. 
	Законы сохранения в механике
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. 
Закон сохранения энергии
	§41-44

Упр. 8
§45-53

Упр. 9
	Контрольная работа №3
	январь

	4.
	Молекулярно-кинетическая теория
	Основные положения МКТ. 

Температура и тепловое равновесие.

Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы

Взаимные превращения жидкостей и газов
	§57-65

Упр. 11

§66-69

Упр. 12

§70-71

Упр. 13

§72-74

Упр. 14


	Контрольная работа №4
	февраль

	5. 
	термодинамика
	Первый закон термодинамики
Необратимость процессов в природе. Тепловые двигатели.


	§77-84

Упр. 15


	Контрольная работа №5
	март

	6. 
	Электростатика
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

Электроемкость. Конденсаторы


	§86-90

Упр. 16

§91-100

Упр. 17

§101-103

Упр. 18


	Контрольная работа № 6
	апрель

	7.
	Законы постоянного тока
	Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для полной цепи.
	§104-110

Упр. 19


	Контрольная работа № 7
	май


